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Premessa

Frutto dell’esperienza maturata dagli autori nella selezione di personale infermieristico 
e sanitario, il volume costituisce un efficace e completo strumento di preparazione per 
quanti si apprestano a sostenere un concorso pubblico per infermiere. Gli argomenti sono 
trattati in maniera chiara ed esaustiva e rispecchiano le indicazioni contenute nei pro-
grammi d’esame dei concorsi banditi dalle Aziende ospedaliere e dalle ASL.

Il volume, interamente a colori, contiene una Introduzione dedicata alla professione e 
formazione infermieristica ed è suddiviso in quattro parti, per un totale di 30 capitoli, 
articolati nelle seguenti aree tematiche:

La prima parte si occupa degli aspetti normativi della professione, con particolare riguar-
do al rapporto di lavoro del personale sanitario, alle responsabilità giuridiche ed etiche, 
al Sistema Sanitario Nazionale, dal punto di vista storico (nascita ed evoluzione, nonché 
principali riforme), dal punto di vista funzionale (in termini di articolazione delle strut-
ture assistenziali sul territorio) ed organizzativo. Vengono infatti delineati i principi del 
management infermieristico e presentati ruolo e funzioni del personale dirigente.

La seconda parte è dedicata alle varie fasi del processo di nursing, alle misure per la sicu-
rezza del paziente, alle norme in materia di privacy e di sicurezza sul lavoro, al controllo 
delle infezioni e regole di igiene, all’assistenza infermieristica sia nell’attività chirurgica 
che nei riguardi dei pazienti adulti, del bambino e dell’anziano.

La terza parte rappresenta un sintetico, ma completo, compendio delle principali cono-
scenze scientifiche alla base della professione infermieristica. Una prima sezione contiene 
elementi di biologia e genetica, nonché nozioni di chimica ed è riportata come estensioni 
online. Una seconda sezione riguarda l’anatomia, fisiologia ed elementi di patologia il 
cui approccio è sistematico: si parte dall’apparato corporeo per richiamare i concetti di 
base di anatomia e fisiologia d’organo, per poi passare agli aspetti patologici. Per ciascu-
na patologia sono trattati gli aspetti diagnostici e terapeutici, compreso il trattamento 
farmacologico e chirurgico, per poi presentare nel dettaglio l’attività di nursing (terapia 
medica, chirurgica, farmacologica, dieta, attività fisica, gestione infermieristica, processo 
di nursing). L’impostazione integrata e l’ampio ricorso a tabelle e schematizzazioni con-
sentono di stabilire connessioni tra le discipline e facilitano la ripetizione e la memorizza-
zione delle nozioni.

La quarta parte è dedicata alle procedure infermieristiche suddivise in diagnostiche, di 
base, intermedie, avanzate e pediatriche. Specifiche icone identificano le fasi di accerta-
mento e preparazione, il materiale occorrente e gli step della procedura vera e propria.

Ciascun capitolo contiene test finali per verificare la comprensione e l’acquisizione delle 
nozioni e per fissare i concetti studiati.
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Ulteriori materiali didattici e approfondimenti sono disponibili nell’area riservata a 
cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura indicata 
nel frontespizio del volume.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri pro-
fi li social

Facebook.com/infoconcorsi
Clicca su  (Facebook) per ricevere gli aggiornamenti
blog.edises.it

Il volume è infi ne completato da materiali normativi di interesse, accessibili dall’area riser-
vata che si attiva mediante registrazione al sito.

In questa terza edizione, si è tenuto conto, in particolare, dei più recenti provvedimenti 
d’interesse per il personale infermieristico tra i quali: le norme sulla dirigenza sanitaria 
(D.Lgs. 126/2017) e il nuovo codice deontologico del 13 aprile 2019.
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1.1  L’infermiere come professionista della salute
L’infermieristica è la scienza che si occupa di promuovere, recuperare e conservare la 
salute delle persone. In Italia la professione infermieristica è regolamentata fin dai 
primi decenni del secolo scorso: il regio decreto-legge 15 agosto 1925, n. 1832 pre-
vedeva che le facoltà universitarie, i Comuni e le istituzioni di pubblica beneficenza e 
assistenza sociale potessero istituire apposite scuole professionali ove, al termine della 
frequentazione di un corso biennale teorico-pratico con relativo tirocinio, si conseguiva 
un diploma di Stato per l’esercizio della professione di infermiere. Il diploma costituiva 
titolo di preferenza per l’assunzione a servizio negli ospedali dei Comuni, delle istitu-
zioni pubbliche di beneficenza e degli altri enti morali.

Nel 1959 il Comitato Centrale della Federazione IP.AS.VI. (Infermieri professionali, 
assistenti sanitari e vigilatrici d’infanzia) cominciò a discutere della necessità di mettere a 
punto una normativa deontologica per gli appartenenti alla professione infermieristica 
e, nel 1960, fu emanato il primo codice deontologico delle infermiere italiane (che segna 
un momento importante nella costruzione dell’identità professionale). Con il D.P.R. 15 
gennaio 1972, n. 10, la competenza sulla formazione infermieristica passò dal livello 
statale a quello regionale anche se la determinazione dei corsi, nonché la regolamenta-
zione degli esami di Stato e di abilitazione all’esercizio della professione, restavano di 
competenza decisionale dello Stato. A partire dagli anni Novanta il percorso formativo 
fu oggetto di un profondo rinnovamento che vide il progressivo e definitivo trasferi-
mento della competenza in campo di formazione infermieristica dal livello scolastico 
regionale a quello universitario. In seguito all’emanazione della legge 19 novembre 1990 
n. 341 che riformò gli ordinamenti didattici universitari, infatti, il Ministero dell’Uni-
versità e della Ricerca Scientifica autorizzò un anno dopo, con il D.M. 2 dicembre 1991 
n. 390, le facoltà di Medicina a istituire il diploma di laurea triennale in scienze infer-
mieristiche, successivamente denominato diploma universitario per infermiere (D.M. 
24 luglio 1996 - tabella XVIII ter). 

Nel frattempo il Ministro della Sanità, con decreto n. 739 del 14 settembre 1994, 
nel dettare le prime disposizioni specifiche in relazione alla figura e al profilo professio-
nale, definì l’infermiere come “l’operatore sanitario che in possesso del diploma universitario 
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale è responsabile dell’assistenza generale infermie-
ristica” e ribadì che il percorso formativo si concludeva con il rilascio di un attestato di 
formazione specialistica che costituiva titolo preferenziale per l’esercizio delle funzioni 
specifiche nelle diverse aree, dopo il superamento di apposite prove valutative. 

Il 12 maggio 1999, in occasione della Giornata internazionale dell’infermiere, fu pre-
sentato il terzo Codice deontologico dell’infermiere, il cui obiettivo era “indicare le ca-
ratteristiche della mission infermieristica in modo da dare spazio alle esigenze di autonomia 
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professionale e fornire una traccia di rifl essione per il quotidiano confronto tra i professionisti e 
i ritardi della cultura e delle strutture in cui operano”. L’infermiere non era più l’operatore 
sanitario dotato di un diploma abilitante, ma “il professionista sanitario responsabile dall’as-
sistenza infermieristica”.

Nel 2001 il diploma universitario si trasformò in laurea triennale. Con decreto del 
Ministro dell’Università e della Ricerca il 2 aprile 2001 vennero defi nite le competenze 
dei laureati specialisti. Nel 2003, dopo l’approvazione da parte della Conferenza Stato-
Regioni, dell’accordo tra il Ministero della Salute, le Regioni e le Province autonome 
nel determinare il fabbisogno delle professioni sanitarie, anche il MIUR si pronuncia 
positivamente sull’attivazione delle Lauree Specialistiche.

Bisogna aspettare il 2004 per la defi nizione delle prove di ammissione alla laurea 
specialistica per le professioni sanitarie. Il Ministero dell’Università, recependo le indi-
cazioni del Ministero della Salute, assegna alla classe SNT-SPE/1 (Scienze infermieri-
stiche e ostetriche) i posti complessivi che partiranno in 15 Università italiane.

Il contestuale D.M. del 22 ottobre 2004 n. 270, che riforma gli ordinamenti didattici 
universitari, non interviene sui percorsi formativi delle classi che attengono alle pro-
fessioni sanitarie, ma ne modifi ca la denominazione da corso di Laurea Specialistica in 
corso di Laurea Magistrale.

Attualmente, per esercitare la professione infermieristica, è necessario conseguire 
la laurea ed essere iscritti all’albo professionale. L’infermiere iscritto all’albo può anche 
esercitare l’attività come libero professionista.

Nel febbraio 2009, nell’ambito del XV Congresso della Federazione Nazionale 
Collegi IP.AS.VI., è stato presentato il nuovo Codice deontologico degli Infermieri 
italiani, che “fi ssa le norme dell’agire professionale e defi nisce i principi guida che strutturano 
il sistema etico in cui si svolge la relazione con la persona/assistito”. L’infermiere resta il “pro-
fessionista sanitario” cui è affi data, in collaborazione con un’équipe multidisciplinare, la 
responsabilità di prestare alle persone, alle famiglie e all’intera collettività quell’assi-
stenza altamente qualifi cata – denominata “infermieristica” – che si realizza attraverso 
interventi specifi ci, autonomi e complementari di natura intellettuale, tecnico-scienti-
fi ca, gestionale, relazionale ed educativa.

Nel rispetto di norme legislative, etiche e deontologiche che ne sanciscono gli obbli-
ghi e le responsabilità, l’infermiere contribuisce “professionalmente” a rendere effettiva 
la tutela garantita dall’art. 32 della Costituzione, riconoscendo la salute come bene 
individuale e interesse collettivo e impegnandosi a salvaguardarla con attività di pre-
venzione, cura, riabilitazione e palliazione. Il suo campo di competenza è rappresentato 
dal complesso delle attività rivolte1:

 > a rilevare i bisogni di salute della comunità e valutare il livello di soddisfazione dei 
bisogni fondamentali, nonché le risorse della persona, della famiglia e dell’ambiente, 
che possano consentire loro di rispondere autonomamente a tali bisogni;

 > a realizzare gli interventi, pianifi cati e valutati, per sostituire o supportare la persona, 
la famiglia e la comunità nella soddisfazione dei bisogni nel caso in cui la risposta sia 
carente, eccessiva o inadeguata.

1 PROIETTI M.G., Il ruolo della professione infermieristica nell’evoluzione della domanda di salute, Lazio 
Sanità - Agenzia di Sanità Pubblica.






